PENANGGULANGAN & PENGENDALIAN
FAKTOR RESIKO LEPTOSPIROSIS

TIKUS DI DALAM/LUAR GEDUNG

6 BAGAIMANA CARA MENGHINDARI

’ PASANG T PENGAM ——— :
GUNAKAN WADAH - GUNAKAN TEMPAT SAMPAH PERANGKAP PENANGANAN TIKUS VANG :

I ——
ANTI TIKUS UNTUK TERTUTUP DAN LETAKKAN MATI ATAU TERTANGKAP: SARUNG TANGAN,
MENYIMPAN MAKANAN 45 cm DARI TANAH y HIDUP KANTONG PLASTIK DAN MASKER
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GUNAKAN CAT MENAMBAL LUBANG

PASANG MASUKAN TIKUS YANG
BERTEKSTUR LICIN PADA SALURAN AIR & PERANGKAP TERPERANGKAP KE DALAM
DI BAWAH JENDELA MEMBERI PENGHALANG DI DALAM EMBER BERISI AIR SAMPAI
SELEBAR MINIMAL 10 CM PADA TALANG AIR RUMAH TIKUS MATI

MEMOTONG CABANG PASANG e = s
KUBUR ATAU
POHON YANG PERANGKAP ] AT AKiE RENDAMAN TIKUS KE
BERSENTUHAN DENGAN DI DALAM TANAH KERING. AIR
RUMAH GEDUNG YANG MATI JANGAN DIPAKAI ULANG
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[? APAKAH ITU LEPTOSPIROSIS
"
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LEPTOSPIROSIS adalah penyakit
infeksi akut yang disebabkan bakteri
Leptospira sp. Menular dari hewan
ke manusia dan dapat berakibat
kematian.

[""’. BAGAIMANA CARA PENULARANNYA?

Penularan bisa terjadi bila kontak
dengan lingkungan, air, tanah becek,
atau lumpur yang mengandung bakteri
Leptospira Sp. di mana bakteri masuk
melalui kulit luka/lecet £ .
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TIKUS KUCING  ANJING SAPI BABI

[ FAKTOR RISIKO PENULARAN
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(38.5° C/lebih tinggi) kepala

Kemerahan pada
selaput putih mata
(conjunctival suffusion)

Nyeri otot, hingga
kesulitan berjalan

KAMBING

Leptospirosis Berat

l@ | MASA INKUBASI LEPTOSPIROSIS
12-30hari

A

Kekuningan (ikterik)
pada mata dan kulit.

Nekrosis hati

[@ BAGAIMANA PENCEGAHANNYA?

IS

SIMPAN MAKANAN
& MINUMAN AGAR
AMAN DARI TIKUS

CUCI TANGAN & KAKI
DENGAN SABUN SETELAH
BEKERJA DI SAWAH,
KEBUN, SELOKAN, DLL

MENYEDIAKAN & |
MENUTUP RAPAT MENJAGA

TEMPAT SAMPAH & KEBERSIHAN

PENAMPUNGAN AIR LINGKUNGAN

MENINGKATKAN TUTUP LUKA PAKAI SEPATU
PENANGKAPAN DENGAN BOOT JIKA
TIKUS PERBAN KE DAERAH
KEDAP AIR BASAH /KOTOR

YANG DILAKUKAN JIKA

MENGALAMI GEJALA-GEJALA

—“T'—" Jika mengalami gejala Leptospirosis
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ringan atau berat, dan ada riwayat
terpapar air banjir, tanah becek atau
lumpur dalam 2 minggu sebelum sakit,
o R maka segera ke Puskesmas atau
| : sarana kesehatan terdekat.

Tinggal atau Wilayah pemukiman Melakukan
beraktivitas di banyak ditemukan aktivitas
wilayah banijir tikus di sungai Ikterus Disfungsi ginjal
(kuning)
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Melakukan olahraga | Risiko pekerjaan petani, peternak, petugas
air/berenang/ kebersihan, petugas pemotongan hewan,
triathlon tentara, dll.

Segera minta bantuan ke tenaga medis
untuk penanganan penyakit Leptospirosis.

Pendarahan

Disfungsi paru-paru
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